BECERILER KNUSUNDA
NASIL iYi BIR ORNEK
OLURUM?

Kendine daha cok gtivenen ve
sosyal uyumu yuksek bir birey
olabilmek icin bir kilgaaz...




[CINDEKILER

e Sosyal Beceriler e Empati
Nelerdir?
e Sosyal Becerilerin o Sozsiz lletisim
onemi
o Aktif Dinleme o Saglikli bir iliski
insa etmek

e Net ve Guvenilir
[letisim



SOSYAL BECERILER
NELERDIR?

Sosyal beceriler, baskalariyla etkili bir
sekilde iletisim kurma ve etkilesim

kurma yetenegidir. Bu beceriler,
dinleme, konusma, sézel olmayan
ipuclarint okuma ve cesitli sosyal
durumlarda uygun sekilde anlama ve
yanit verme yetenegini icerir.
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Sosyal beceriler hem kisisel hem de
profesyonel hayatimizda olmazsa olmazdir.

lyi iliskiler kurmamiza, catismalari cozmemize,
ekipler halinde calismamiza ve 6z glivenimizi
gelistirmemize yardimci olurlar. Ayrica duygusal
refah icin de 6nemlidirler. Cocugumuzla ve diger
aile bireyleriyle kurdugumuz iliskide sosyal
becerilerin rolu buyuktur.




AKTIF
DINLEME

Aktif dinleme énemli bir sosyal beceridir. Konusan
kisiye odaklanin, g6z temasi ve beden diliyle ilgi
gosterin ve so6zunu kesmeyin. Aciklamak ve gercekten
dikkat ettiginizi gostermek icin sorular sorun. Aktif
olarak dinlediginiz cocuk, sizi rol model alarak aktif
dinleme becerisini gelistirecektir.
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Etkili iletisim, acik ve kendinden emin

bir sekilde konusmak anlamina gelir.

Cocugunuzla net ve guvenilir bir
iletisim kurmak icin acik bir vicut dili
kullanin, uygun kelimeleri secin ve ses
tonunuzu baglama goére ayarlayin. Cok

hizli veya cok sessiz konusmaktan
kacinin.




EMPATI

Sosyal iliskileri gticlendirmeye ve gaven olusturmaya yardimci olur. Durumu diger

Empati, baska bir kisinin kisinin bakis acisindan gérmeye calisarak empati uygulayin. Cocugunuzdaki empati

d ] 1 bil becerisinin gelismesi 6ncelikle sizin onu anlayabilmenizden gecer. Empati kurabilen

LR LEIIEELOLG OIS S DI 1E cocuklarin, en 6nemli zeka alanlarindan biri olan, duygusal zekalari da gelismis olur.
onem verdiginizi gosterebilme

yetenegidir.



[LETISIM

Beden dili, yuz ifadeleri, g6z temasi gibi s6zsuz
iletisim, sosyal etkilesimlerde buyuk rol oynar.

Baskalarinin sézel olmayan ipuclarini nasil
okuyacaginizi 6grenin ve iletisiminizi
gelistirmek icin olumlu beden dilini kullanin.



KURMAK

Guclu sosyal iliskiler given ve
aciklik zerine kuruludur.

lliski kurdugunuz insanlarin, cocugunuzun ve
diger aile bireylerinin, hayatlarina ilgi gosterin ve
tutarli bir sekilde iletisiminizi surdiarin. lyi
iliskiler karsilikli bir caba gerektirir. Cocugunuzun
bu cabay1 géstermesi icin ona rol model olun. Ilgi
gostererek dinlediginiz cocuk daha guvenilir
iliskiler kuracaktir.
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“Sosyal beceriler, pratik yaparak
ve farkindalik yoluyla

oelistirilebilen 6nemli G
ozelliklerdir.” v
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