
UYUM VE DAVRANIŞ
SORUNLARI

VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ

UYUM VE DAVRANIŞ
SORUNLARI NEDİR?

AYVALIDERE
ORTAOKULU

REHBELİK SERVİSİ
DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI;

ÇOCUĞUN ÇEŞİTLİ RUHSAL VE
BEDENSEL NEDENLERE BAĞLI İÇ
ÇATIŞMALARINI DAVRANIŞLARINA

AKTARMASI SONUCU ORTAYA
ÇIKAR.

HIRÇINLIK, SİNİRLİLİK,
SALDIRGANLIK, İNATÇILIK, YALAN

SÖYLEME, BİR ŞEYLER ÇALMA,
KÜFÜR GİBİ DAVRANIŞLAR
DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI
OLARAK DEĞERLENDİRİLİR.

D�kkat Çekmek
Ebeveyne Karşı Güç
Kazanma İsteğ�
İnt�kam Alma İsteğ�
Yeters�zl�k h�ss�

Genel Olarak Davranış
Bozukluklarının Nedenler�

Uyum ve davranış
bozukluklarının ortak özell�ğ�
güven eks�kl�ğ�d�r. Çocuğun
kend�ne ve çevres�ne güven�
yoktur. Sıkıntılarını ve
end�şeler�n� söz �le �fade
edemed�ğ� �ç�n vücut d�l� �le
dışa yansıtmaktadır.
Çocuklarımıza zaman ayıralım.
Her gün b�rl�kte olduğumuz,
oyun oynadığımız, gezmeye
çıktığımız veya sohbet
ett�ğ�m�z b�r ortak zamanımız
olsun. Zamanın uzunluğu
öneml� değ�ld�r, kal�tes�
öneml�d�r



DAVRANIŞ BOZUKLUĞU
OLAN ÇOCUKLARLA OLUMLU
İLİŞKİLER NASIL KURULUR?

UYUM VE DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI RUH
SAĞLIĞININ TEHLİKEDE OLDUĞUNU

GÖSTEREN İŞARETLERDİR. İLK İŞARETİ
ALAN ANNE VE BABALAR, BAŞKA

İŞARETLERİ BEKLEMEDEN NEREDE
YANLIŞ YAPTIĞINI BULMAYA ÇALIŞMALI,
GEREKİRSE BİR UZMANDAN PSİKOLOJİK
YARDIM ALARAK HATASINI TAMİR ETME

YOLUNA GİTMELİDİR.

UYUM VE DAVRANIŞ
BOZUKLUKLARINDA YANLIŞ

ANNE BABA TUTUMLARI

Karşılıklı saygı
Çocuğa kal�tel�
zaman ayırmak
Çabasını övme ve
yüreklend�rme
Koşulsuz sevg� Anne babalar çocuklarının b�l�nçl�

olarak bel�rl� yaptıklarını düşünerek
sorunu görmezden gel�r veya davranışı
ve çocuğu baskı altına almaya çalışır.

Bazı a�leler �se, sorunu kend� hal�ne
bırakıp, kend�l�ğ�nden geçmes�n� bekler.
Hâlbuk�, uyum ve davranış bozuklukları
kend�l�ğ�nden geçmez, bu bozukluğun
altında yatan sebepler ortadan
kaldırıldıktan sonra geçer. Zaman
�ç�nde kend�l�ğ�nden geçen �natlaşma,
parmak emme, altını ıslatma vb.
sorunlar normal dönemsel sorunlardır.
Uyum bozukluğu olarak ortaya çıkan
davranışlar �se �ler�k� yaşlarda ortadan
kalkmış g�b� gözükse de ya yen� b�r
sorun olarak, ya da tekrarlanarak
karşımıza çıkar.

Bazen anne babalar sorunu
g�dermek �ç�n, davranışı yapan
çocuğu küçük düşürücü, aşağılayıcı
ve suçlayıcı tavırlar serg�lerler. Bazı
a�leler sorunu g�dermek �ç�n çeş�tl�
ceza yöntemler�ne, hatta ş�ddete b�le
başvurmaktadırlar.A�leler�n, cezadan,
suçlayıcı tavır ve baskıcı tutumlardan
uzak durmaları gerek�r. Bu t�p
tutumlar sorunu artırmaktan başka
b�r �şe yaramaz. 


